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十誡的意義

天主在西奈山與以色列人立約的
核心，要求子民以「愛天主」與
「愛近人」為生活準則

它不只是法律，更是天主子民身
份的記號，提醒人要在自由中活
出聖潔的生活。



十誡
1. 欽崇一天主在萬有之上

2. 毋呼天主聖名以發虛誓

3. 守瞻禮主日

4. 孝敬父母

5. 毋殺人

6. 毋行邪淫

7. 毋偷盜

8. 毋妄證

9. 毋貪他人妻/夫

10. 毋貪他人財物

• 前三誡：愛天主

• 後七誡：愛近人



十誡的意義

天主在西奈山與以色列人立約的
核心，要求子民以「愛天主」與
「愛近人」為生活準則

它不只是法律，更是天主子民身
份的記號，提醒人要在自由中活
出聖潔的生活。

 

復活節的意義

復活節是基督信仰的核心，耶穌
藉著死亡與復活戰勝罪惡與死亡，
開啟新生命。

它象徵「新盟約」的完成：耶穌
以自己的生命成全舊約的律法，
並以愛帶來救恩。



十誡與復活節的連結
可從「盟約」與「成全」兩個角度來理解

舊約的盟約 → 新約的成全：
十誡是舊約的盟約核心，而復活節是
新約的高峰。耶穌以祂的復活成全誡
命的精神。

法律文字 → 愛的生命：
十誡要求遵守誡命，復活節顯示耶穌以
愛超越律法，邀請我們不只守規條，而
是活出愛天主、愛人的生命



十誡與復活節的連結
可從「盟約」與「成全」兩個角度來理解

死亡與生命的轉換：
十誡提醒人避免罪惡，復活節則宣告罪惡
與死亡已被戰勝，誡命的目的在於引導人
走向永生。

信仰的延續：
十誡是基督徒生活的基礎，而復活節賦予
誡命新的力量，使我們能靠聖神真正活出
誡命。


	Slide 1: 十誡與復活節的連結
	Slide 2: 十誡的意義  天主在西奈山與以色列人立約的 核心，要求子民以「愛天主」與 「愛近人」為生活準則  它不只是法律，更是天主子民身 份的記號，提醒人要在自由中活 出聖潔的生活。    
	Slide 3: 十誡      
	Slide 4: 十誡的意義  天主在西奈山與以色列人立約的 核心，要求子民以「愛天主」與 「愛近人」為生活準則  它不只是法律，更是天主子民身 份的記號，提醒人要在自由中活 出聖潔的生活。    
	Slide 5: 十誡與復活節的連結 可從「盟約」與「成全」兩個角度來理解  舊約的盟約 → 新約的成全： 十誡是舊約的盟約核心，而復活節是 新約的高峰。耶穌以祂的復活成全誡 命的精神。  法律文字 → 愛的生命： 十誡要求遵守誡命，復活節顯示耶穌以 愛超越律法，邀請我們不只守規條，而 是活出愛天主、愛人的生命   
	Slide 6: 十誡與復活節的連結 可從「盟約」與「成全」兩個角度來理解   死亡與生命的轉換： 十誡提醒人避免罪惡，復活節則宣告罪惡 與死亡已被戰勝，誡命的目的在於引導人 走向永生。  信仰的延續： 十誡是基督徒生活的基礎，而復活節賦予 誡命新的力量，使我們能靠聖神真正活出 誡命。 

